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, составления 
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Певнева Н.В. 
(расшифровка подписи). 

- Бесплатные завтраки (1-4 классы) 
Прием , 
пищи 

Раздел № рец. 
• • •• i 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак фрукты 24 Фрукты в ассортименте 200 17,40 92,00 , 0,80 0,00 22,60 

горячее блюдо 
"• к-

125 1 - Макароны отварные с сыром и маслом 200 9,24 325,13, 10,47 6,97 55,05 

хлеб пшеничный 119 1 Хлеб пшеничный . ' ' зо • 0,91 , 70,50 2,28 • 0,24 14,76 

хлеб ржаной 
i. 

120 1 Хлеб ржаной 30 1,18 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо этикетка Коктейль молочный 200 27,80 142,00 5,20 5,00 19,00 

горячий напиток 114 ! Чай с сахаром 200 0,80 28,73 0,00 0,00 7,27 

. . • 1- - • . итого ' 57,33 
* . | /. 

Бесплатные обеды (1-4 классы) 

Обед закуска 135 Икра овощная • 60 11,49 73,20 1,20 ; 5,40 1 5,16 

1 блюдо 33 СД Рассольник с мясом и сметаной и перловой крупой 200 ' 14,78 131,11 6,20 6,38 12,02 

2 блюдо. 80 Филе птицы тушенное в томатном соусе 90 29,45 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 6,38 198,84 7,26 _ 4,96 31,76 

хлеб'пшеничный , 119 Хлеб пшеничный 30 0,91 70,50 2,28 0,24 . 14,76 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной - • 25 - 0,98 49,50 1,65 0,30 10,05 

3 блюдо 98 Компот из сухофруктов, 200 3,07 59,48 0,37 0,00 '14,85 

итого 67,06 

/ Г л а в н ы й б у х г а л т е р 

ПОДПИСЬ 

А . А . Т е т е р и н а 
' (расшифровка подписи) 
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2024 год'ас-

U # 
Бесплатные завтраки (ОБЛАСТНЫЕ) 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак фрукты 24 Фрукты в ассортименте 200 92,00 0,80 0,00 22,60 

горячее блюдо 125 Макароны отварные с сыром и маслом 200 325,13 10,47 6,97 - 55,05 

хлеб пшеничный 119 ' Хлеб пшеничный, 30 70,50 2,28 0,24 , 14,76 

хлеб ржаной 120 Хл еб ржаной 30 ' 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо этикетка Коктейль молочный' 200 142,00 5,20 5,00 19,00 

горячий напиток 114 Чай с сахаром 200 , ^ 28,73 0,00 0,00 7,27 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (ОБЛАСТНЫЕ) 

Обед закуска 135 Икра овощная ' 00 73,20 . 1,20 5,40 • 5,16 • 

1 блюдо S3 СД . Рассольник с мясом и сметаной и перловой крупой 200 131,11 6,20 6,38 • 12,02 

2 блюдо 80 Филе птицы тушенное в томатном соусе 90 • 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 ' 4,96 31,76 . 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной ' 120 Хлеб ржаной ,< 25 49,50 1,65 0,30 10,05 

3 блюдо 98 Компот из сухофруктов 200 ' 59,48, 0,37 0,00 14,85 

итого 75,00 

/ Г л а в н ы й - б у х г а л т е р А . А . Т е т е р и н а 
.(расшифровка-подписи) 
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Бесплатные завтраки (Дети участников СВО) ^ < | /'if 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо . Выход 
<гр 

Ценег'^'* Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды ' , 

Завтрак фрукты 24 • Фрукты в ассортименте *„•'.• 200 92,00 0,80 0,00 22,60 

горячее блюдо 125 . . Макароны отварные с сыром и маслом . 200 325,13 10,47 6,97 55,05 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 . 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной. 30 59,40 ' 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо этикетка Коктейль молочный - • 200 142,00 5,20 . 5,00 19,00 

горячий напиток 114 Чай с сахаром 200 28,73 ' 0,00 0,00 7,27 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (Дети участников СВО) 

Обед закуска 135 Икра овощная • 60 73,20 '1,20 5,40, 5,16 

1 блюдо 33 СД Рассольник с мясом и сметаной и перловой крупой 200 131,11 6,20' 6,38 12,02 

2 блюдо 80 Филе птицы тушенное в томатном соусе 90 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир 54- , Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 1 119 ' Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной 120 ' ' " Хлеб ржаной 25 49,50 1,65 0,30, 10,05 ' 

3 блюдо 98 Компот из сухофруктов - . 200 59,48• 0,37 0,00 14,85 -

итого 75,00 

Главный бухгалтер 
подпись 

А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 
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Руководитель 
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ПЛАН - МЕНЮ 
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Бесплатные завтраки (2-х разовое питание) 

If Раздел № рец. Блюдо Выход 
зр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды. -

Завтрак фрукты 24. Фрукты в ассортименте 200 92,00 0,80 0,00 22,60 

горячее блюдо 125 Макароны отварные с сыром и маслом 200 325,13 10,47' 6,97 55,05 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный ' , 30 70,50 2,28 0,24 14-76 

хлеб ржаной 120' Хлеб ржаной 30 . 59,40 1,98 . 0,36 12,06 

3 блюдо этикетка Коктейль молочный 200 142,00 5,20 5,00 19,00 

горячий напиток 114 Чай с сахаром ~ 200 28,73 0,00 0,00, 7,27 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (2-х разовое питание) 

Обед закуска 135 Икра овощная 60 73,20 1,20 5,40 5,16 

1 блюдо ' 33 СД Рассольник с мясом и сметаной и перловой крупой 200 131,11 6)20 6,38 12,02 

2 блюдо 80 ' Филе птицы тушенное в томатном, соусе 90 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир '54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 ' \ 19,8,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный , .... ~ 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной - 120 Хлеб ржаной • , ' 25 49,50 1,65 0,30 10,05 

3 блюдо ,.. 98 - ' Компот из сухофруктов 200 59,48 0;37 0,00 14,85 

итого 75,00 

Бесплатные полдники (2-х разовое питание) 

Полдник фрукты 24 ' Фрукты в ассортименте -' , 200 92,00 0,80 0,00 22,60 

закуска Г- Сыр порциями 15•' 54,60 3,48 4,43 0,00 

закуска 2 Масло сливочное порциями 10 66,10 0,08 7,25 0,13 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный - ; 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

3 блюдо .; - этикетка Коктейль молочный v 200 142,00 • 5,20 5,00 19,00 

горячий напиток 114 Чай с сахаром - , 200 28,73 0,00 0,00 7,27 - . 

Л N итого 75,00 

( Главный бухгалтер А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 
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Бесплатные завтраки (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) i ^ 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход 
гр 

Цена ̂  Калорий 
ность 

Белки ' Жиры Уелево 
ды 

Завтрак горячее блюдо 125 Макароны отварные с сыром и маслом 200 325,13 10,47 6,97 55,05 

хлеб пшеничный 119 ' , Хлеб пшеничный • 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

горячий напиток 114 Чай с сахаром 200 28,73 0,00 0,00 7,27 

итого 50,00 

Бесплатные обеды (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) 

Обед 2 блюдо 80 : 4 Филе птицы тушенное в томатном соусе 90 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом: 150 198,84 - • 7,26• 4,96 31,76 

хлеб пшеничный . 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 . 14,76 

3 блюдо ' 98 Компот из сухофруктов - > 200 59,48' 0,37 0,00 14,85 

* , а итого 50,00 

! А .А-. Тетерина " 
(расшифровка подпади) 



I 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация) . . -

Столовая школы №35 , 
(структурное подразделение) 

Унифицированная форма № ОП-2 , 
Утверждена постановлением Госкомстата 
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Руководитель 

Номер • Дата -
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ПЛАН - МЕНЮ -, 22 ' ' • 12.04.2024 

\(должность) ? \ -

/ Ч Г ^ а с w ^ V * / 

2024 года 

Певнева Н.В. 
(расшифровка подписи) 

Платные завтраки 
Прием 
пищи 

Раздел: № рец. Блюдо ' Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак горячее блюдо 125 Макароны отварные с сыром и маслом 200 325,13 10,47 6,97 55,05 

хлеб пшеничныи 119 Хлеб пшеничный > ' :.' 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

горячий напиток 114. , Чай с сахаром ' » - 200 28,73 0,00 0,00 7,27 

итого 57,00 

Платные обеды 

Обед 2 блюдо .. - , 80 Филе птицы тушенное в томатном соусе 90 191,87 14,84 12,69 4,46 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом • 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2;28 0,24 14,76 

3 блюдо 98 Компот из сухофруктов 200 59,48 0,37 0,00 14,85 

/7 Л итого 60,00 

/ / Главный бухгалтер JW-- ,А.А. Тетерина ' ,/ 
Подпись (расшифровка подписи) . 


