
Унифицированная форма № ОП-2 . 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация)^ • . ' 1 

С т о л о в а я ш к о л ы № 3 5 • • - • ' • 
(структурное,подразделение) , , • . 

П Л А Н - М Е Н Ю 

Номер ! 

документа 
Дата 

12.03.2024 

марта 

Бесплатные завтраки (1-4 классы) 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
ар 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные ч ~ 60 13,65 8,40 0,48 0,60 /,56 

2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 26,86 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный, с зеленью 150 6,92 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 45 1,36 105,75 , 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной $0 " 1,18 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 3,17 - 64,22-- 0,83 0,04 15,16 

итого 53,14 

Бесплатные обеды (1-4 классы) 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 4,01 68,62 1,12 4,27 6,02 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом 200. , 11,93 141,18 9,19 5,64 13,63 

2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 37,81 235,78 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 6,38 198,84 7,26 4,96 31,76 * 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 0,61 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 0,78 39,60 1,32 0,24 8,04 

3блюдо 107 Сок фруктовый 200 10,40 100,00 . 0,20 0,00 24,00 

* Г итого 71,92 

/ Главный бухгалтер ' ' А. А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



Унифицированная форма № ОП-2 . 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация)^ • . ' 1 

С т о л о в а я ш к о л ы № 3 5 • • . : ' " ••. 
' (структурное подразделение) 

П Л А Н - М Е Н Ю 

Номер 
документа 

. Дата 
составления 

Певнева Н.В. 
(расшифровка подписи) 

12.03.2024 

- на 13 марта 

Бесплатные завтраки (ОБЛАСТНЫЕ) 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные 60, 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 - Рыба тушеная с овощами / 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 . 5,11 -' 25,30 

хлеб пшеничный 119, Хлеб пшеничный 45 105,75 3,42 0,36. 22,14 ' 

хлеб рэюаной 120 Хлеб ржаной - 30 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 Компот из кураги 2до , 64,22 0;83 0,04 J5J6 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (ОБЛАСТНЫЕ) 

Обед , закуска 13 Маринад из моркови 60 68,62 1,12 4,27 6,02 

1 блюдо 34~ Суп гороховый с мясом 200 141,18 9,19 5,64 13,63 

2, блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119. ' Хлеб пшеничный , 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб рэюаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый . 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

итого 75,00 

г Главный бухгалтер А.А. Тетерина, 
(расшифровка подписи) 



Унифицированная форма № ОП-2 . 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация)^ • . ' 1 

Столовая школы №35 . • • _> • 
(структурное подразделение) 

ПЛАН - МЕНЮ 

Номер 
документа 

Дата 
составления 

12.03.2024 

на 13 марта 

Бесплатные завтраки (Дети участников СВО) 

2024 г о Д ^ * ^ 

Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные 60 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 84,80 12,86. 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 45 105,75 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 . Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 15,16 , 

итого 75,00 
-

Бесплатные обеды (Дети участников СВО) 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 68,62 1,12 . 4,27 6,02, 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом 200 141,18 9,19 5,64 13,63 

2 блюдо . 152 Котлета мясная (,говядинакурица) 90 235,78 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 - 0;20 0,00 24,00 

- итого 75,00 

7 Главный бухгалтер А.А: Тетерина 
(расшифровка подписи) 



Унифицированная форма № ОП-2 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
• (организация) 

Столовая школы №35 
(структурное подразделение) . 

Номер, : • ' Дата §§ 
документа. . составления . 4 • За. 

ПЛАН - МЕНЮ 7 12.03.2024 

Прием 
пищи 

Раздел AIs рец. Блюдо Выходъ-
ер 

[10Гбрий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные . 60 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 Рыба, тушеная с овощами 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 5,11. 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный , 45 105,75 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной ' . • . . 30 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 , Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 - 15,16 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (2-хразовое питание) 

Обед закуска . 13 Маринад из моркови 60 68,62 1,12 4,27 , 6,02 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом - - - 200 141,18 9,19 - 5,64 , 13,63, 

2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный , 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 . . 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

итого 75,00 

Бесплатные полдники (2-хразовое питание) 

Полдник фрукты 24 Фрукты в ассортименте 200 94,00 0,80 0,80 19,60 

закуска 1 Сыр порциями 15 

1 • 
54,60 .. 3,48 4,43 0,00 

закуска 17 Яйцо отварное 50 . 70,65 5,97 5,06 0,32' 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30 

3 блюдо этикетка: Коктейль молочный / 200 142,00 5,20 5,00 19,00 

3 блюдо , . 102 Компот из кураги 200 64,22 * 0,83 0,04 15,16 

' 4 Л итого 75,00, 

'' Главный бухгалтер А. А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



Унифицированная форма № ОП-2 . 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация)^ • . ' 1 

Столовая школы №35 
(структурное подразделение) , i • 

ПЛАН - МЕНЮ 

Номер 
документа 

Дата 
составления 

12.03.2024 

марта 

Бесплатные завтраки (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды. 

Завтрак 2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 . 159,79 3,23 ' 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 - Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 ' 0,83 0,04 15,16 

итого 50.00 

Бесплатные обеды (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) -

Обед 2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 ' 14,98 7,87 . • 

гарнир 54 Каша гре чневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

3 блюдо 107 . Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

- л и итого 50,00 

% Главный бухгалтер А. А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация)^ • . ' 1 

Столовая школы№Д5 .• .-у- ' " • .. 
(структурное подразделение) - < .. -

ПЛАН - МЕНЮ 

Номер 
документа 

Дата 
составления 

12.03.2024 

марта 

Унифицированная форма № ОП-2 . 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

2024 A ^ ^ s s ^ V t i ^ 

Платные завтраки - •"'NSte!!»»—. 
* 

Прием 
пищи 

Раздел № 
рец 

Блюдо Выход 
гр 

Цена " *Калорий 
ность 

Белки. Жиры Углево 
ды 

Завтрак 2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 84,80 12,86 1,65 4:94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью > 150 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный '25. 58,75 1,90 0,20 ' 12,30 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 15,16 

итого 55,00 

Платные обеды 

Обед 2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 , 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52. 0,16 484 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

1 - mJ? итого 60,00 

^Главный бухгалтер А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 


