
У нифицированная форма № ОП-2 -
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
• {организация) - . . - . - * • . . - - - ,.. - ,. ,» ' " ' 

Столовая школы №35 -• , - ••• .-' 
(структурное подразделение) ' ' -

ПЛАН - МЕНЮ 

- Номер 
документа 

Дата 
составления 

11.03.2024 

на 12. марта 

Бесплатные завтраки (1-4 классы) 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак фрукты 25 Фрукты в ассортименте 230 34,73 76,00 ' 1,80 0,00 17,20 

горячее блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 48,87 312,28 19,78 . 24,51 2,52 

гарнир 253 • Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,77 129,54 i 4,30 4,24 18,77 

хлеб пшеничный 119 - Хлеб пшеничный 20 0,61 47,00 - 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб рэюаной ' 20 0,78 39,-60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо . 95 . Кисель плодово-ягодный витаминизированный - 200 6,44 81,30 0,00 0,00 20,17 -

итого 96,20 

Бесплатные обеды (1-4 классы) 

Обед закуска 172 ' - Горошек консервированный . 60 9,47 21,60 1,75 0,11 - 3,55 

1 блюдо 49 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 , 19,12 14.5,11 8;49 7,64 10,58 

2 блюдо 179 Запеканка из печени со сливочным соусом 90 25,54 135,56 12,30 7,10 5,67 

гарнир 64 Макароны отварные с маслом ' • 150 . . 5,30 227,48 6,76 3,93 41,29 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 0,91 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной : 20 ^ 0,78 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 95, Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 6,44 . '81,30 0,00 0,00- 20,17 

Й / итогд 67,56 

Главный бухгалтер 
подпись/ 

А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



У нифицированная форма № ОП-2 -
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация) , . . - "" ' . - , • - < v 

Столовая школы №35 ... 
(структурное подразделение) 

Форма по ОКУД 
по ОКПО 

_ Вйд°перации 

Код 
0330502 

/ о Директор 

У Т В Е Р Ж Д А Ю , 

Руководитель -

acf I-* * л й 
Номер Дата ' ® Певнева Н.В. 

документа составления » (подпись) / i 7 *£И (расшифровка п одииои) 

П Л А Н - М Е Н Ю 6 11.03.2024 ^ 

- на ' 12 марта • 1 • XS 

Бесплатные завтраки (ОБЛА СТНЫЕ) 
Прием 1 

пищи 
Раздел № 

рец. 
Блюдо Выход 

гр 
Цена Калорий 

ность 
Белки Жиры Углево 

ды , 

Завтрак фрукты 25 Фрукты в ассортименте ; 230 76 00 .1,80 - 0,00 17,20 

горячее блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе , 90 . 312,28 19,78 24,51 2.52 

гарнир 253 Каша гречневая вязкая с маслом 150 129,54 4,30 4,24 А* 7<-

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб рэюаной " , > 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный '200 81,30 0,00 0,00 20,17 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (ОБЛАСТНЫЕ) 

Обед закуска 172 Горошек консервированный 60 21,60 1,75 0,11 3,55 

1 блюдо 49 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 • 145,11 8,49 7,64 - 10,58 

2 блюдо 179 Запеканка из печени со сливочным соусом 90 135,56 12,30 7,10 5,67 

гарнир 64 Макароны отварные с маслом- 150 227,48 6,76 3,93 41,29 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 , 0,24 8,04 

3 блюдо 95. Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,за 0,00 0,00 20,17 

/ / итого 75,00 

/Главный бухгалтер А.А. Тетерина 
подпись/ (расшифровка подписи) 



У нифицированная форма № ОП-2 -
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.12.98 № 132 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация) 4 - •. - • . • -- « , 

Столовая школы №35 . ... . • ' • • •• 
> (структурное подразделение) - 1 

ПЛАН - МЕНЮ 

. Номер 
документа 

на 12 

Дата 
составления 

11.03.2024 

марта 

Бесплатные завтраки (Дети участников СВО) 
Прием 
пищи 

Раздел . № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак фрукты 25 Фрукты в ассортименте 230 76,00 1,80 0,00 17,20 ~ 

горячее блюдо 321 ' Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 312,28 19,78 ' 24,51 2 , 5 2 . 

гарнир 253 Каша гречневая вязкая с маслом - 150 129,54 4,30 . 4,24 18,77 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный - 20 s. 47;00 1,52 . 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 0,00 20,17 

итого 75,00 . - ~ , 

Бесплатные обеды (Дети участников СВО) 

Обед закуска 172' Горошек консервированный 60 - • .. 21,60 1,75 0,11 3,55 

1 блюдо 49 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 145,11 8,49 * 7,64 10,58 

2 блюдо, 179 Запеканка из печени со сливочным соусом 90 135,5.6 12,30 7,10 ,5,67 

гарнир 64 Макароны отварные с маслом 150 227,48 6,76 , 3,93 41,29 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 % 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 95 * Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 0,00 20,17 

, i - итого 75,00 

/Главный бухгалтер м • 
А. А. Тетерина 

подпись/ (расшифровка подписи) 



•Унифицированная форма № ОП-2 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.'12.98 № 1^2 • 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
(организация) , • , 

Столовая школы №35 ; ' •• -, • . 
(сгруктурнбе подразделение) . 

ПЛАН-МЕНЮ 

' Номер 
документа 

Дата • 
составления 

11.03.2024 

на 12 марта 

Бесплатные завтраки (2-х разовое питание) 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена , Калорий 
ность 

Белки Жиры 1 Углево 
ды 

Завтрак фрукты 25 Фрукты в ассортименте .. 230 76,00 1,80 ООО 1" 20 

горячее блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 312,28 19,78 24,51 2,52 

гарнир 253 Каша гречневая вязкая с маслом 150 129,54 4,30 4,24 • 18,77 , 

хлеб пшеничный 119 .. Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной . . 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо ' 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 0,00 20,17, ' 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (2-х разовое питание) 

Обед ' 'закуска 172 Горошек консервированный 60 21,60 1,75 0,11 3,55 

1 блюдо 49 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 . 145,11 8,49 7,64 10,58 ~ 

2 блюдо 179 Запеканка из печени со сливочным соусом 90 
- -, \ - , 

135,56 12,30 7,10 5,67 

гарнир • 64 Макароны отварные с маслом 150 227,48 6,76 3,93 41,29 

хлеб пшеничный. 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 1 2,28 0,24 - 14,76 

хлеб ржаной 120 •Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 ' 8,04 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 0,00 20,17 

итого 75,00 

Бесплатные полдники (2-хразовое питание) 

Полдник фрукты 25 Фрукты в ассортименте 230 ' 76,00 1,80 0,00 17,20 

закуска ~ 162 Кондитерские изделия (пряники) 110 346,50 5,94 7,26 - 64,35 ^ 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 . 0,00 20,17 

/ \ и итого 75,00 

/ Г л а в н ы й бухгалтер A AM - • А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



•Унифицированная форма № ОП-2 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.'12.98 № 1^2 • 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
: (организация) • ' - . * . : ' . . ; • •> 

Столовая школы №35 . . 
(структурное подразделение) . - • -, 

ПЛАН - МЕНЮ 

Номер 
документа 

Дата 
составления 

. 11.03.2024 

на ' 12 марта. 

Бесплатные завтраки (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫ!^ 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо . •• Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево ' 
ды 

Завтрак горячее блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 -312,28 19,78 24,51 .. 2,52 

гарнир 253 Каша гречневая вязкая с маслом 150' 129,54 4,30 4,24 18, ~Г 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 : 47,00 1,52 0,16 9,84 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00: 0,00 20,17 

итого 50,00 

Бесплатные обеды (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) 

Обед 2 блюдо 179 Запеканка из печени со сливочным соусом - > 90 135,56 12,30 7,10 5,67 

гарнир 64 Макароны отварные с маслом . 150 . 227,48 6,76 3,93 41,29 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30 70,50 2,28 0,24 14,76 

3. блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 2.00 81,30 0,00 0,00 20,17 

итого 50,00 

/ Главный бухгалтер А. А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 



•Унифицированная форма № ОП-2 
Утверждена постановлением Госкомстата 
России от 25.'12.98 № 1^2 • 

Муниципальное бюджетное учреждение «Комбинат питания» 
, (организация) . - ^ - " . 

Столовая школы №35 
(структурное подразделение)' • • ' 

ПЛАН - МЕНЮ 

Номер 
документа 

Дата 
составления 

11.03.2024 

на 12 марта 

Платные завтраки 
Прием 
пищи . 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность . 

Белки- Жиры Углево 
ды 

Завтрак' горячее блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 312,28 19,78- 24,51 2,52 

гарнир 253 Каша гречневая вязкая с маслом 150 129,54 4,30 4,24 18,77 . 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный , ' 20 47,00 1,52 0,16 1 9,84 ' 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 0,00 0,00 20,17 

• • ' : итого 55,00 

Платные обеды 

Обед 2 блюдо 179 Запеканка из печени со сливочным сдусом 90 135,56 12,30 7,Ю 5,67 

гарнир . 64 Макароны отварные с маслом: 150 227,48 6,76 3,93 41,29 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 30. 
> 

70,50 2,28 0,24 14,76 

3 блюдо 95 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 81,30 ' 0,00 0,00 20,17 -

/ ; / итого 60,00 

/ Главный бухгалтер 
под#сь - - V • 

А. А, Тетерина 
(расшифровка подписи) 


