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Бесплатные завтраки (1-4 классы) 
Прием, 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные 60 5,95 8,40 - 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 • Рыба тушеная с овощами 90 26,86 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 • 6,92 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный • . , 45 1,36 105,75 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 , Хлеб ржаной 30 1,18 59,40 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200, 3,07 64,22 . 0,83 0,04 15,16 

' . - -итого 45,34 

Бесплатные обеды (1-4 классы) 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 . 4,01 , 68,62 1,12 4,27 6,02 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом 200 11,93 141,18 9,19 5,64 13,63 

2 блюдо ,152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 34,23 235,78 17,25 ' 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 , 6,37 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 ft, 61' 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной . 20 0,78 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 10,40 100,00 0,20 ; 0,00 24,00 

Л . /> итого 68,33 

Главный бухгалтер А:А: Тетерина 
(расшифррвка подписи) 
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ПЛАН - МЕНЮ 37 • 07.05.2024 . \ ' Ч ' 
: на 08 мая % - ' - • • 2024 год. ч . Д ч a 

2024 год. ч a 

• • , . . . Бесплатные завтраки (ОБЛАСТНЫЕ) 

If Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр • 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево * 
ды 

Завтрак. закуска 28 Огурцы порционные 60 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 84,80 12,86 1,65 < 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 1.50 159,79 3,23 5,11 25,30 ' 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 45 105,75 * 3,42 0,36 , 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной •. 30 59,40 1,98 : 0,36 12,06-

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 15,16 

итого 75,00 

Бесплатные обеды (ОБЛАСТНЫЕ) 
1 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 / 68,62 1,12 4,27 6,02-

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом 200 141,18 9,19 5,64 13,63 

2 блюдо 152' Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 14,98 7,87 

гарнир 54 . Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 ' 198,84 7,26 4,96 ЗГ,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

J /> итого 75,00 г 

Главный бухгалтер 
(расшифррвка подписи) 
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Бесплатные завтраки (Дети участников СВО) 

\ 

Прием 
пищи 

Раздел N8 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки • Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 Огурцы порционные 60 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 45. 105,75 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 30 59,40- 1,98 0,36 12,06 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 0,83 - ' 0,04 15,16 

итого 75,00 , ' 
Бесплатные обеды (Дети участников СВО) 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 68,62 1,12 - 4,27 , 6,02 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом. 200 141,18 9,19 5,64 ^ 13,63 

2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 14,98 7,8-7 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный , 119 Хлеб пшеничной 20 47,00 1,52 0,16 - 9,84 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

л ' /? итого 75,00 

Главный бухгалтер А.А. Тетерина 
(расшифррвка подписи) 
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Бесплатные завтраки (2-хразовое питание) 
Прием 
пищи 

Раздел № рец. - Блюдо -Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки Жиры Углево 
ды 

Завтрак закуска 28 ' Огурцы порционные 60 8,40 0,48 0,60 1,56 

2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами ' , • 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 5,11 25,30 , 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный ; 45 105,75 3,42 0,36 22,14 

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 30 59,40 1,98 * 0,36 12,06 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 15,16 

итдго 75,00 

Бесплатные обеды (2-хразовое питание) 

Обед закуска 13 Маринад из моркови 60 68,62. 1,12 4,27 6,02 

1 блюдо 34 Суп гороховый с мясом . 200 141,18 9,19 5,64 13,63 

2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,25 , 14,98 7,87 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

„ хлеб пшеничный 119 , Хлеб пшеничный • 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

хлеб ржаной 120, ' Хлеб ржаной 20 39,60 1,32 0,24 8,04 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

итого 75,00 

Бесплатные полдники (2-хразовое питание) 

Полдник фрукты 24 Фрукты в ассортименте 200 94,00 0,80 0,80 19,60 

закуска 1 Сыр порциями 15 54,60 3,48 4,43 0,00 

закуска 17 Яйцо отварное 50 70,65 5,97 5,06 • 0,32 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 25 58,75 1,90 0,20 12,30 • 

3 блюдо этикетка Коктейль молочный , 200 142,00 5,20 5,00 19,00 

3 блюдо 102 Компот из кураги 200 64,22 0,83 ОМ 15,16 

итого 75,00 

Главный бухгалтер 
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2024 год. 

Бесплатные завтраки (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) 
Прием . 
пищи 

Раздел д/о 

рец. 
Блюдо . Выход 

гр 
Цена Калорий 

ность 
Белки Жиры Углево 

ды 

Завтрак 2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами 90 ~ 84,80 12,86 1,65 4,94 • 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 ' 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный- , 25 58,75 1,90 0,20 12,30 

t 3 блюдо 102 Компот из кураги - 200 64,22 0,83 0,04 15,16 

итого 50,00 

Бесплатные обеды (МЕСТНЫЕ/ОПЕКАЕМЫЕ) 

Обед 2 блюдо 152 Котлета мясная (говядина, курица) 90 . 235,78' 17,25 14,98 7,87 . 

гарнир 54 . Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 4 198,84 7,26 4,96 П',76 • 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 

Л , У итого 50,00 

Главный бухгалтер А.А. Тетерина 
(расшифровка подписи) 
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Платные завтраки 
Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выход 
гр 

Цена Калорий 
ность 

Белки . Жиры Углево 
ды • 

Завтрак 2 блюдо 75 Рыба тушеная с овощами , • 90 84,80 12,86 1,65 4,94 

гарнир 226 Картофель запеченный с зеленью 150 159,79 3,23 5,11 25,30 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 25 58,75 - 1,90 0,20 12,30 

3 блюдо , 102 ^ Компот из кураги 200 64,22 0,83 0,04 15,16 

итого 57,00 
/ • . ! 

Платные обеды 

Обед 2 блюдо 152- . Котлета мясная (говядина, курица) 90 235,78 17,-25 14,98 7,87 , 

гарнир 54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом , 150 198,84 7,26 4,96 31,76 

хлеб пшеничный 119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16 9,84 

3 блюдо 107 Сок фруктовый 200 100,00 0,20 0,00 24,00 , 

итого 60,00 

Главный бухгалтер ' А.А. Тетерина - > 
(расшифровка подписи) 


