
Технологическая карта занятия по внеурочной деятельности в 5 классе
Тема:   Техника спортивного туризма в помещении.
Цель: Совершенствование   техники подъема и спуска на скалодроме, передвижения приставным шагом на параллельных перилах, передвижения на треке по навесной переправе.  
Образовательные задачи (предметные результаты):

1. Совершенствовать технику подъема и спуска, переправы по навесной и параллельным перилам.

2. Совершенствовать технику передвижения приставным шагом на параллельных перилах.

3. Совершенствовать технику передвижения на треке по  навесной переправе.

Развивающие задачи (метапредметные результаты):

1.Формировать умение общаться со сверстниками.  (коммуникативное УУД).
2. Укреплять здоровье обучающихся с помощью  занятий спортивным туризмом.
Воспитательные задачи (личностные результаты):

1. Формировать дисциплинированность и упорство в достижении поставленной цели (личностное УУД).
2. Развивать умение контролировать и давать  оценку своим    двигательным действиям (регулятивное УУД). 
Место проведения: спортивный зал МБОУ «Школа № 35».
Дата проведения: 19.03.14г.
Время урока: 45 мин.

Снаряжение и оборудование: Скалодром, основные веревки, палиспас, карабины, обвязки, спусковые устройства, треки.
Учитель: Осипова Е.Ю.
Тип  занятия: тренировочной направленности.

	Часть занятия
	Содержание 
	Дозировка
	Целевая установка заданий
	Деятельность учащихся
	Вид УУД
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	 Построение в обвязках.

- Здравствуйте!

- Сегодня наше занятие проходит в спортзале и я предлагаю вам посмотреть небольшой фильм и ответить на вопрос - 

есть ли взаимосвязь между увиденным вами в фильме и тем, чем мы с вами занимаемся на тренировках?

ФИЛЬМ

(ответ детей на поставленный вопрос)

- А могут вам пригодится знания и умения, которые вы получаете на занятиях спортивным туризмом, в дальнейшей жизни?

(ответ детей)

Посмотрите, какие этапы подготовлены и, скажите чем мы будем заниматься с вами сегодня на занятии?

(ответ детей)

-Теперь давайте определим наши задачи,  на сегодняшнее занятие?
1. Совершенствовать технику подъема и спускаю

2. Совершенствовать технику передвижения приставным шагом по   параллельным перилам.

3. Совершенствовать технику передвижения на треке по навесной переправе.
- Какие технические приемы вы будете отрабатывать на скалодроме?

(подъем и спуск)

-  Какая здесь страховка?

(судейская страховка и ус самостраховки)

- А каким образом?

(через карабин и восьмерку)

- Какие технические приемы вы будете отрабатывать на параллельных перилах?

(передвижение приставным шагом с самостраховкой)

- А как выполняется самостраховка?

(усом цепляемся в верхние перила и судейская страховка)

- На навесной переправе что будем отрабатывать?

(передвижение на треке)

- Как будет выполнятся страховка?

(самостраховка усом в перила и судейская страховка)

- Но прежде чем мы приступим к тренировке, нужно подготовить ваш организм к предстоящей нагрузке, то есть, что нужно сделать?

(разминку)

Встаем в круг, показываем  по одному упражнению каждый.

РАЗМИНКА


	1 мин
5 мин

2 мин

4  мин


	Организация обучающихся. 

Создание ситуации для определения учащимися для чего им нужны занятия спортивным туризмом и где они могут применить свои навыки на практике.

Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими задач урока.

Установка на правильное выполнение технических приемов.

Закрепление знаний по выполнению технических приемов  и техники безопасности.

Подготовка организма к предстоящей нагрузке.


	Смотрят фильм и ищут связь между увиденным вами в фильме и тем, чем мы с вами занимаемся на тренировках?

Отвечают на поставленный вопрос в начале урока.

Выявляют этапы дистанции.

Определяют задачи занятия.

Определяют технические приемы скалодрома.

Определяют вид страховки на этапе.

- Определяют технические приемы, необходимые для правильного прохождения параллельных перил.

- Определяют вид страховки на этапе.

- Определяют технические приемы, необходимых для правильного прохождения  навесной переправы.

- Определяют вид страховки на этапе.

Самостоятельно объясняют и выполняют физические упражнения.
	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л)

 Применение знаний в жизни (Л)
Умение самоопределиться к

задачам урока (Л).

Умение определять собственную деятельность для достижения цели (Р).

Умение распознавать и называть двигательное действие (П).

Умение определять необходимый в данной ситуации вид страховки (П)
Умение самостоятельно организовывать свою деятельность (Р)
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	 - Работать  будем в двух группах: одна группа на скалодроме, вторая на навесной и параллельных перилах. В каждой группе по 4 человека.

- Сами определите, кто с кем и где будет работать.
- Проходите этапы по одному разу, затем собираемся здесь, отдыхаем и затем меняемся этапами.
РАБОТА ПО ГРУППАМ 
1. Этап – Скалодром (подъем и спуск)
2. Этап – Навесная переправа

 и параллельные перила

Отдых. Анализ работы на этапах. Смена этапов работы. 
РАБОТА ПО ГРУППАМ
Отдых. Анализ работы на этапах.

	1мин

30 мин


	Совершенствование техники подъема и спуска на скалодроме. 

Совершенствование техники передвижения по навесной переправе.

Совершенствование техники передвижения по параллельным перилам.

Анализ работы на выбранных этапах.
	Самостоятельно решают кто с кем будет работать и на каком этапе.

В группах выполняют технические приемы, по сигналу учителя меняются местами.
Анализируют свои действия.
	Умение организовать деятельность в группе (Р)  
Умение проявлять упорство в достижении поставленных задач. (Л)

Умение проявлять дисциплинированность (Л), использовать имеющиеся знания и опыт (Л)

Умение активно включаться  в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания (Л, К)
Умение анализировать свои действия
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	Подведение итогов урока

Построение. 

- Давайте вспомним наши задачи на сегодняшнее занятие – на скалодроме - совершенствование техники подъемов и спусков. Как вы считаете, вы справились с поставленной задачей?

(ответ детей)

А если считать по трехбальной системе, на сколько баллов вы сегодня отработали скалодром?

(ответ детей)

Теперь давайте вспомним нашу задачу для навесной переправы.

(ответ детей)

На сколько баллов вы отработали навесную?

(ответ детей)

Ну и осталось вспомнить задачу на  параллельных перилах?

(ответ детей)

Сколько баллов вы себе поставите?

(ответ детей)

- Занятие окончено.  До свидания!
	2мин


	Формирование самооценки


	Вспоминают и называют задачи занятия.
Оценивают себя сопоставляя задачи занятия и результат своей деятельности. (вслух)
	Умение дать самооценку собственной деятельности (Л)
 


