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I[HosicHuTeIbHAS 3aIIMCKA

PaGouas mporpamma kypca «Mos mpodeccusi» cocTaBieHa B COOTBETCTBHUH C
TpeOoBanusiMu  DenepasbHOrO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa
OCHOBHOT'0 00111eT0 00pa30BaHMsI.

B coorBerctBum ¢ ydeOHbIM 1maHoM MBOY «lllkoma Ne35» mporpamma
peanusyercs B 9A kiacce BO BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH B paMKax pean3aluu
®I'OC OOO. Hanpasiienue: colanbHOE.

[Iporpamma Kypca paccunurtana Ha 1 rog oOydenusi, 1 dac B Hegenmto, 34 yaca.

Leab kypca BHEypouHOU AesTenbHOcTH «Most mipodeccus» - GopMupoBaHHe
poOpUEHTAITMOHHOW KOMIETEHTHOCTU MOAPOCTKOB IMyTEM BKIIIOYEHHUS B IMPOIIECC
AKTUBHOTI'O IJIAHUPOBAHMS CBOETO MPOo(decCuoHaIBLHOTO OyaylIero.

3agaum:

AKTUBU3HPOBATh BHYTPEHHHE IICHXOJIOTMYECKHE Ppecypchl OOydarommxcs Jyist
dbopMUpOBaHUS YMEHUSI COCTaBJISITh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPOQPECCHOHATBHYIO
MEPCIIEKTUBY;

Oco3HaTh 3HAUMMOCTh IIPABUIILHOTO BBIOOpa Oynyuieil npodeccuu;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTUBHOI'O B3aUMOJIEUCTBHS TMIpU BbIOOpe Oynymien
npodeccuu;

YMeTh O1leHNBAaTh CBOE PelieHre 0 MPoheCcCHOHATHFHOM BBIOOPE.

[Ipy npoBeaeHUM 3aHITUN MCIONB3YIOTCS Clenyomue (GopMbl U METOMAbI

padoTHI:

* MpoOPUECHTALIMOHHBIE UTPHI;

* UTPOBBIC TPOPECCUOHATILHBIE YIIPAXKHEHUS;

* CaMOOIIHCAaHUE;

* IPYNIOBask TUCKYCCHS;

* HCTIOJIH30BaHNE KOHCTPYKTUBHOM OOpPATHOM CBSI3H.

B ocHoBe mporpammbl BHEYpouHOU nearenbHOCTH «Mosi mpodeccusy aexar
LIEHHOCTHBIE OPHUEHTHUPbI, JOCTHKEHUE KOTOPBIX OIMPEAEIseTCs BOCHUTATEIbHBIMU
pe3yJbTaTamu.

®opmbl 3aHATHI — paccka3, Oecela, MpaKTHKA, pOJeBas WUrpa, TPEHUHT,
TECTUPOBAHKE, AHKETHUPOBAHUE, DKCKYpPCHUHU, ydacTHE B spMapkKax padouux MecT,
BCTPEUH C JIOJIbMU WHTEPECHBIX TIpodeccHii u apyrue.

Pe3yabTaThl 0OCBOEHHSI NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIl JAesTebHOCTH «Mos

npodeccus». B coBpemeHHoM oOmiectBe BcE 0Oojee akTyadbHOW CTaHOBUTCS



npobiieMa  CO3MaHMS  YCIOBUM I8 YCHEIIHOTO podeCCHOHATIEHOTO
CaMOOIIPEIEIICHHs BBIITYCKHUKOB O0IIe00pa3oBaTENbHBIX YUEOHBIX 3aBefeHui. Ero
BOKHEUIIMM  acleKT - OpraHu3aius  COMNPOBOXICHUS  MPOdECCHOHAIBHOTO
CaMOOIIPEICIICHNUS y4YalIuXcsd C Y4E€TOM HMX CIOCOOHOCTEW M HMHTEPECOB, a TaKXKe
noTpeOHOCTEeH O0IIIeCTBA.

|. Iu4YHOCTHBIC:

NOTPEOHOCTh MOBBIIIATH CBOM KYyJIBTYpPHBIH YpOBEHb, CaMO pEaJu30BbIBATHCA B
Pa3HBIX BUIAX JEATEIbHOCTH;

B KAuecTBE JIMYHOCTHBIX PE3YJbTaTOB OCBOCHHUS OOYYaIOLUIMMUCS OSTOW 4YacTH
IPOrpaMMBbl  BBICTYNAIOT TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTP K OCO3HAHHOMY BBIOOPY
npodeccuu 1 MOCTPOSHUIO AadbHEHIIeH HHANBHIYAIbHON TPAeKTOPUU 00pa30BaHMUS;
IIPUHATHE  MOPAJIBHBIX HOPM M  IIPaBWJI  HPABCTBEHHOIO  IOBEICHHUS C
OPEICTaBUTENSAMU pPa3HbIX IOKOJIEHUH (BETEpaHbl, WHBAJIUABI, JETU MIIAJIIErO
BO3pacTa), HOCHTENEeH pa3HbIX YOeXKJACHWH U TPENCTaBUTENCd pPa3IHMYHbIX
COLIMAJIBHBIX IPYII HALIETO TOPOAa;

CIIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYNKOB U MOCTYIIKOB
CBOUX CBEPCTHHKOB;

YMEHHUE B3aUMOJIEHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM B KOJUIEKTHBE Kiy0a M B IIKOJE,
CTapUIMMH ¥ MJIQJLIIUMHU JETbMH, B3POCIBIMA B COOTBETCTBUU C OOUICTIPUHSATHIMU
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

(opMupoBaHuE OEPEKHOT0 OTHOLIEHUS K TPAAULIMSIM CBOEH CEMbH, ILIKOJIbI;

00 3THUKE U ICTETUKE MMOBCEIHEBHON KU3HU YEJI0BEKA B OOIIECTBE;

O MIPUHATHIX B OOIIECTBE HOPMaX MOBEICHUS U OOIICHHUS;

00 OCHOBax 3/I0pOBOr'0 00pa3a )KU3HU;

pPa3BUTHE HEHHOCTHOI'O OTHOLIEHHUS IOJPOCTKOB K TPYAY.

I1. MeTanpeaMeTHbIE:

PeryasituBHbIe:

YMEHHE CTABUTH LI€JIb CBOECH AESITEIBHOCTH HA OCHOBE NMEIOLIMXCS BO3MOKHOCTEM;
YMEHHE OLIEHUBAaTh CBOK JEATEIBHOCTb, APTYMEHTHPYS IPU OTOM IPUYUHBEI
JOCTHKEHUS WIN OTCYTCTBUS IUIAHUPYEMOT'O pe3yibTara (yJyacTHe B KOHKYpCax);
(opMupoOBaHUE YMEHHUS HaXOAWThb JOCTAaTOYHBIE CPEACTBA JUIsl PEIIECHUS CBOMX
y4eOHBIX 33J1a4;

NEMOHCTpanys INPUEMOB CaMOpPEryJALUU B NPOLECCE IMOATOTOBKH MEPONPUATHU
Pa3HOr0 YpOBHsI, Y4aCTHE B HUX, B TOM YHCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.

Ilo3HaBarejbLHbBIC:



HaBBbIK JI€NaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH IPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBA3M HAa OCHOBE
MOJIy4eHHOW MH(OpMaLUU 0 MPoPeccusix

aHaJIM3 U MPUHSATHE OMbITA Pa3pabOTKU U peaju3aliy IPOeKTa UCCIEI0BaHUS Pa3HON
CJIOKHOCTH;

YMEHHUE HaXOAUTh B TEKCTE TpeOyemyro HMH(OpMalllio, OPUEHTHUPOBATHCA B TEKCTE,
YCTaHaBJIMBATh B3aUMOCBSI3H MEX/y ONKUCHIBAEMBIMU COOBITUSIMU U SIBIICHUSMU;
KPUTHUYECKOE OLICHUBAHUE COJIEpKaHUS U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIaJICHUE KYJIbTYPOU aKTHMBHOTO HCIIOJIb30BAHUSA CJIOBAPEH M JPYTUX MOMCKOBBIX
CUCTEM.

KomMMmyHuUKATHBHBIE:

YMEHUE OpraHU30BaTh COTPYJAHHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEIBLHOCTh C I1E€1aroroM 1
CBEPCTHUKAMHU B KI1YO€;

NproOpEeTeHNE HAaBBIKOB PabOThl MHAMBUAYAJIbHO U B KOJUIEKTHUBE MJI PELICHMS
MMOCTABJICHHOM 3aJ1a4H;

YMEHUE HaXOAUTh 001Iee pEeIEHNE U pa3peliaTh KOH(IUKTHL;

0 MpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOU I'PyIIIOBOM pabOTHI;

OIBIT MyOJUYHOrO BHICTYIUICHHUS;

OMBIT  CaMOOOCIY)KHMBAaHUSA, CAMOOpPraHM3alMM W  OpraHU3alud  COBMECTHOMU
NEeSTENbHOCTH;

coOJIt0ICHUuE HOPM MyOJIWYHOM PEUH B MIPOLIECCE BHICTYILICHUSI.

I11. IIpexmeTHBIC

Oo0yuarouuecss Hay4YaTcH:

BIAJETh TNPUEMAMHU  HCCIACAOBATEIBCKOM  JEATEIBbHOCTH, HaBBIKAMH  IIOMCKa
HeoOxonuMon nHpopMaIy;

WCIIOJIb30BaTh TIOJIYYCHHBIC 3HAHUS WM HABBIKA 10 TOATOTOBKE M TIPOBEICHHUIO
COIMATbHO-3HAYUMBIX MEPOIPHUATHH.

00 OCHOBax pa3pabOTKH COLMAIBHBIX IPOCKTOB M OpPraHU3AIlMH KOJUICKTHUBHOMN
TBOPYECKOM JESITEITbHOCTH;

MPUOOPETEHHE OIBITAa UCCIICIOBATEIHCKOM NS TEILHOCTH;

OOyuaroruecs Mojaydatr BO3MOXHOCTb HAYUUThCS

y4acTBOBATh B UCCJIEAOBATEILCKUX paboTax;

3HaTh O CHoco0ax CaMOCTOSITCIbHOI'O TIIOMCKA, HaxXOXKJICHUS U 00paboTKH
nHdopMaIuy;

UMETH TIPEJICTABIICHUE O MPABUIIaX MPOBEICHUS NCCIEIOBAHMS;

IMOJIYYCHHUC IICPBOHAYAJIBHOI'O OIIbITA CaMOPCAJIN3alluH.



Conep:xkanue nporpamMmmbl
|. IlpodpopuenTanusi: ot coopa nHpopManum 10 BbIGopa npodeccun

Tema 1. «UTo usyyaer npogopueHTANMA»
Jlatb  TmpeAcCTaBlieHHE O TOHATHAX  «IIPOPOpPUEHTALMSY,  «Ipodeccus Hu
COITYTCTBYIOLIUX HOHSITHSIX «CTIELIHATTUCT», «IOJIKHOCTbY, «Kapbepay,
«kBamuuUKaMsa». YUUTh IMOJIb30BAThCS TMOHATUWHBIM anmapaToM Ha YpoKax H
MOBCEIHEBHOM KM3HU. BocnUTHIBaTH HHTEpPEC K TEME BbIOOpa mpodeccui.
Tema 2. «PbIHOK 00pa3oBaTeJbHBIX YCJIYI M PbIHOK Tpyaa B KemepoBckoi
obJiacTm».
3HaKOMATCS € TOHSATHEM «oOpa3oBaTelbHas KapTa». Y3HAIOT O CpeaHe
npoecCUOHaIbHBIX U CPEJHETEXHUYECKUX  YUYWIMINAX, BBICHIMX  Y4€OHBIX
3aBefieHUAX. OCHOBHbBIE TOHSTHUS O PBIHKE TpyAa MU Y4YEOHBIX MECT. Y3HAIOT 00
OCHOBHBIX paboToaarensx Ha Tepputopun KemepoBckoil obmacTu.
Tema 3. «O0pa3oBaTe/ibHAasi KAPpTa YU4eOHbIX 3aBe/IcHHH PeruoHa.
Haubonee BocTtpeboBaHHbIe mpodeccun B HameMm ropozae. llepedenp yueOHBIX
3aBEJICHUN.
Tema 4. «KT1o0 A nim uro 51 nymaro o cede».
Hayunth MOAPOCTKOB BBIAENATh Ba)KHbIE BONPOCHL, HEOOXOAHMMBIE ISl BbIOOpA
oynymeit npodeccun (Kto 51?7 Yero xouy? Uro mory?). PazBuBath CroCOOHOCTH
aJIeKBaTHO OIICHUBATh CBOM CHJIbHbBIE U CJIA0bIE CTOPOHBI.
Tema S. «Knaccuduxanus npodeccuin,.
Knaccudukanus mpodeccuil mo mpeamery Tpyaa, IO LEIIM TpyAa, MO OPYAHUIM
Tpyna, mo ycioBusM Tpyaa. Ilpodeccuorpamma. 3apyOexxHass kiaccuukaims
npodeccuii nmo x. Xounaumy.
Tema 6. «@opmyJia npodeccun. AHAIU3 Npodeccum».
[Tonstue «mpodeccus» U COMYyTCTBYIOIUX MOHATHUAX «CIEUUAIHUCTY, «IOJKHOCTDHY,
«Kapbepa», «kBanupuxanus». [[oHATHITHBIA anmapaT Ha ypoKax M IOBCEIHEBHOM
KU3HU.
Tema 7. «IIpakTHuyeckas padora nmo aHaausy npodgeccum».
YcnoBus Tpyna, TpeboBaHUs K PaOOTHUKY.
Tema 8. «310poBbe u BbIOOP npodeccum».
Oco0EHHOCTH CBOETO 3/10pOBbs U TPEOOBAHUM, MPEABABIAEMbIX PO eccuei.

Tema 9. «PoJib TeMniepaMmenTa B BbIOOpe npodeccum».



becena o tumax temmnepamenta. Kaprouku ¢ onucannem tunoB BHJ no Kpeumepy.
Kaptouku ¢ onucanuem tunos no M.I1. [TaBnoBy. Knaccudukarus npodeccuit K.M.
['ypeBuya mo mpu3Haky MX aOCONIOTHOM WM OTHOCUTEIBHOW NpPO(HPUTrOIHOCTH.
Urpa «Yranaii npodeccuroy.

Tema 10. «XapakTep u Most Oyayuiasi Kapbepay».

VYmpaxuaeane «UTo g HUCHBITBIBaO, BeIOMpas mpodeccuio?»  YhpaxkHeHUe
«3HakombTeCh, [Ipodeccus...». becena o hopmupoBaHUM XapakTepa U €ro BIUSIHUU
Ha BbIOOp npodeccuu. Mojens cnocooHocTel uenoBeka. Jluct pedexcun.

Tema 11. «IIpakTuyeckas padora mo caM0aHaJIU3y CBOMX CIIOCOOHOCTEN».
CrtpykTypa BeiOOpa npodeccun. Pe3ynbrarsl uccienoBaHuii yqamerocs.

Tema 12. «51 — KOHIENUUS UM KTEOPHUS CAMOTO CeOsD).

VYnpaxuenne «KommmmMment». becema o I — xoHuenuum denoBeka. O TOM, Kak
dopMupyetcsi «Teopus caMoro cedsi» M Kak OHa BIUSE€T Ha BBIOOp mpodeccud.
Mopenb caMOOLIEHKH YeJI0BEKa

Meronuka «Camoornenka» JI.M. ManenkoBoit (Yenosexkoseoenue, M. TOO «Hnmen
Texy, 1993). Metoauka uccnenoBanus camoorieHku f.JI.Konomunckoro, A.A.Peana .
Ynpaxuenue « Tl rydmmi!»

Tema 13. IIpakTnueckas AuariocTuka «Ommdku B BI0OOpe npogdeccum».
Amnkera. [lepedenp TunuuHbIX ommbok. KapTouku ¢ mpuMepamu OmmoOOK B BBIOOpE
npodeccum.

Tema 14. «AnTepeckl 1 BLIOOP npodeccumn».

Ctpyktypa MmotuBanuu o A.Macnoy. [ToHSTUliHBIN anmnapar.

Tema 15. «HesioBeueckne BO3MOKHOCTH npu BbiOope npodeccnun. CrocoOHOCTH
ObITh BHUMATEIbHBbIM. CIIOCOOHOCTH K 3aII0MHUHAHUIO».

CoobuieHue O TMCUXOJOTMYECKOM —mpoliecce «mamatb», ero @.0., Bupax.
[Ipodeccuorpammbl ¢ ykazaHwem TpeboBaHuil k mnamsaTu. CooOuieHue o
NICUXOJIOTHYECKOM Tporiecce «BHUMaHue», ero ®.0., Bugax. [Ipodeccuorpammer ¢
yKa3aHueM TpeOOBaHWI K BHUMAHHWIO. YTPaXHEHHS Ha pa3BUTHC BHUMAaHUS.
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TaMSATH.

Tema 16. «YesnoBeueckue BO3MOKHOCTH Npu BbiOope npodeccuu. CrocoOHOCTH
ONepupoOBATH NMPOCTPAHCTBEHHBIMH MPeICTABJIECHUSIMID).

Cxema BHUJOB MbIIUICHUS YenoBeka. I[lepedennp mnpodeccuid, NpeabIBISIOMINMA
BBICOKHE TPEOOBaHUS K 00pa3HOMY MBINIJICHUIO YEeTIOBEKA. Y IPAKHECHUS HA Pa3BUTHE

00pa3HOro MBIIUICHHUS.



Tema 17. «YennoBeyeckue BO3MOKHOCTH Npu BbIOope npodeccuu. CriocoOHOCTH
YCTAHABJMBATHL CBSI3M  MEKIAY TOHATHAMM W H3MEpPATh  CHOCOOBI
HHTEJIEKTYaJIbHOM e TeIbHOCTHY.

[lonartue «Oapbepbl», «THOKOCTh MBIIUICHU». YNPAXKHEHUs Ha MPEOAOJCHUE
0apbepoB B [T03HABATEIBLHOM J1€ATEIBHOCTH.

Tema 18. «Henosek cpeau Joaeii. CiocoOOHOCTb K KOMMYHUKAILUN.

Marepuansl kaura A. [Iuza «SI3bIk TETOABUKEHUN.

Tema 19. luarHocTika KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHM3aTOPCKHX CIOCOOHOCTEN.
Metoauxa KOC.

Tect «3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U oprau3aTopckux crnocodnocteit (KOC)».
Tema 20. [JesnoBas urpa «Kaaposbiii Bompoc.

Cuenapuit urpsl «KaapoBbliil BOITPOCH.

Tema 21. «Ctparerusi Bbi0opa npogeccum».

VYnpaxuenne «CTparernyeckuil >KM3HEHHbIA aHaIu3». YnpaxkHeHue «OnepaTuBHbBIN
KU3HEHHBIM  aHanu3». YIpaxHeHHe  «TaKkTUYEeCKUH  KU3HEHHBIM  aHaJU3).
VYnpaxuenue «[luceMo camomy ceder». KopoOka cuacTssi.

Il. IIpo¢eccnonabHbIE MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBo#i NPpOPHIBHBIN KJIACCH.

JIOKyMEHTBI, perjIaMeHTUpYyIoue MpoPmibHOEe 00ydeHUE B IIIKOJIE.

Tema 23.«O mnpeanmouyreHusix B BblOope Oyaywmein mnpodeccun, npopuias
00y4YeHus».

AHKeTa Ha BBISIBJIEHUE NPEANOYTEHUH, yJaluxcsi B BbIOOpe npopuiist 00ydeHus..
Tema 24. JInarHoCTHKA CKJIOHHOCTEH YYalIUXCH K OIpPeNeJeHHbIM BHIaM
npo¢ecCHOHAIBHOM AeATEJbHOCTH. AHKeTa «OpHeHTaALUD).

Ankera «OpueHTauus».

Tema 25./luarHocTHKAa CKJIOHHOCTEH YYANIUXCA K OIpeaejJeHHbIM BHIAM
npogeccuoHaIbHOM eAaTeabHOCcTH. MeToauka «Kapra uarepecosy.

Tect «Kapra naTepecos».

Tema 26-27. luarHocTHKA CKJIOHHOCTEH ydamuxcsi K NpogeccHOHATbHBIM H
y4eOHBbIM BHAAM JesiTeJbHOCTH. TecT CTPYKTYpbl uHHTe/LIeKkTa P. AmTxayspa.
Tect crpykTypsl untemnekra P. Amrxayapa.

Tema 28. «JlecTHHIA KapbepbI».

becena o monstum «kapbepa». Cxema BHIIOB KapbepHOro pocta. BapuaHThl maHa
Kapbephl.

Tema 29. «Pe3ome».

Cxema HanucaHus pe3rome. BapuaHTel pezrome



Tema 30. [IpakTuyeckasi padoTa 1Mo HANMCAHUIO Pe3IOMe.

CxeMa HammcaHUsI pe3toMe. BapuaHThl pestome

Tema 31. Tpenunr «IlepexkpecTor».

IIpodxoHcyabTHPOBAHHE

Tema 32. «O mnpeamouyreHusix B BbIOOpe Oyayuied npogeccun, npopuiis

00y4YeHus».

[IpoTOKOIIBI MHANBUAYAIBHOW KOHCYJIBTAIUY.

Tema 33. «O TpyaHocTsix B BbIOOpe Oyayuiei npogeccuu, npoguias o0ydeHus».

Tema 34. Utorosoe 3ansitue. Icce «Moit BLIOOP — MOsI CyAbLOa».

TemaTnyecKuu mian

MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

«Mos npogeccus»

Tema Komx-Bo yacoB Bunsl gessitenbHOCTH

|. [IpodopuenTarus: ot 21 [TpakTuueckas paboTa,
cbopa uHbopmMauu 10 Urpa, ICUXO0JI0TUYECKUE
BbIOOpa npodeccuu YIPAKHEHUS

10 AHKETHPOBaHHUE,
Il. ITpodeccrnonanbubie TECTUPOBAHUE, TPEHUHTH,
MapIIpyThl IKCKYPCHUHU, HAITUCAHUE

pe3tome

3 NuauBunyansHOE

I11.ITpopxoHCYIBTHPOBaHUE KOHCY/ TS THPOBAHHE,

HaImnMCaHHuC 3CCC




Jluct peructpanuy W3MEHEHUM, BHOCUMBIX
B IPOrpaMMy BHEYPOUHOM AEATEIIBHOCTH
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